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Oo01me mMoJI0KEeHUus

Pe3ynbratom ocBoeHHs y4eOHOTO MpeaMeTa SBIsSETCS:

® yYMEHHE UCHOJb30BaTh (PU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO ACSITEIBHOCTD JJIs
YKpPEIUICHUS 37I0POBbsI, TOCTHKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(PECCHOHATBHBIX LIETIeH;

® 3HaHUI O poilu  (PU3MUECKOW  KYyJIbTYphl B  OOIIEKYJIBTYPHOM,
npo(hecCHOHATFHOM U COLIMAIbHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA.

dopMoit aTTecTaliu 1Mo yueOHOTo peaMeTa aBisieTcs: AuddepeHIupOBaHHBINA
3ayer.

1. ®opMbI KOHTPOJISI U OLIEHUBAHMS 3J1eMEHTOB YUeOHOH JUCIUNIMHBI

dopmMa KOHTPOJISI U OLIEHUBAHUSA
DJIeMeHT y4eOHoii
U CIUIIINHDBI Texkymmii Py0esxnbrii ITpomeskyToUHast
KOHTPOJIb KOHTPOJIb aTrecranus
OlLlEHKa padOThI
Pasnen 1. Jlerkas p
C UH/IUBUAYaTbHBIMHU TectupoBanue
aTIeTUuKa
3aJaHUSIMU
OlIeHKa paboThl
Paznen 2. Backet06on | ¢ MHAMBHIYaTbHBIMH TecTtupoBanue
3aJaHAsIMHU
OllIeHKa paboThl
Paznen 3. Boneitbon | ¢ uHIUBUIYyaTbHBIMU TectupoBanue
3aJaHAsIMHU
OlLlEHKa padOTEI
Paznen 4. Munn- p
dbyr6on C UH/IUBUAYaTIbHBIMU TectupoBanue
3aJaHUSIMU
OlleHKa PabOTHI
Paznen 5. p
C MHIUBUIYaTbHBIMHU TectupoBanue
I'mmuacTuka
3aJaHUSIMU
g pepeHInPOBaHHBIN
dopma KOHTPOJIsA sauer




2. Pe3y1bTaThl OCBOCHHUSI Y4eOHOI0 NIpeaMeTa, MoAJIeKalue NPoBepKe Ha
au(ppepeHUMPOBAHHOM 3a4eTe.

B pesymbrare arrectamum 1mo ydeOHoro mnpeamera dusmdeckas KyibTypa
OCYIIECTBIISIETCSI KOMIUIEKCHAsl IIPOBEpPKA CICAYIONIMX YMEHHUW, HABBIKOB U
3HAHUI;

Pazoen 1. Jleckas amaemuka

Kpurtepumn oueHku B (0ajiax)
Buapbl ucnbITaHUH
Ne IOHOIIH AEBYLIKHU
(TecThl)
«3» «4» «5» «3» «4» «5»
1 Ber na 60 M (cek) 8,8 8,5 8,0 10,5 10,1 9,3
2 ber na 100 M (cek) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
ber Ha 2 kM (MHH., ceK.) - - - 12,00 11,20 9,50
3
ber Ha 3 kM (MHH., CEK.) 15,00 14,30 12,40 - - -
4 [Ipeokok B AnmmHy ¢ pazdera (cm) 375 385 440 285 300 345
5 [IpeIXKOK B [UIMHY ¢ MECTA TOTIKOM 195 210 230 160 170 185
JIBYMsI HOTaM¥ (CM)
MeraHue CIOPTUBHOIO CHapsi/ia BECOM 27 29 35 ) ) )
6 700 T (m)
MeraHue CIOPTUBHOIO CHapsi/ia BECOM ) ) ) 13 16 20
500 r (m)

Pasoen 2. backembon

Kpurepun ouenku B (0aj1ax)

Buanl ucnbiTaHuil

Ne (TecThl) IOHOLIH AEBYLIKH
«3» «4» «5» «3» «4» «5»
[lepenaun Mssya AByMsI pyKamu
1 OT rpyau B napax 3a 30 cek. 23 24 26 20 22 24

(pa3)

Benenune msa4da ¢ 00BOAKON
2 ctoek (yepe3 3 m) Otpesok 15 9,0 8,7 8,4 10,0 9,6 94
M, Tya 1 00paTHO (CeK.)

bpocku Ms14a B KOJIBLIO ITOCIIE
3 BEJICHUS ¥ JIBYX I1aroB, u3 10 3 5 7 2 3 5
OpockoB (pa3)




Pazoen 3. Boaeubon

Kpurepun onenkn B (6aj1ax)
Bunnl ucnpiTanmii
Ne IOHOIIH JIeBYIIKHU
(TecTnhI)
«3» «4» «5» «3» «4» «5»
1 [lepenaun msua CBEPXY ABYMS 10 20 30 10 15 20
pyKaMu HaJ| roJioBoH (pa3)
2 [lepenaun msua CHU3Y /IBYMSL 15 20 o5 10 15 20
pykamu HaJ coboii (pa3)
3 [Ipuem u nepenaum Ms4a B 10 20 30 10 15 20
napax (pa3)

Pazoen 4. Murnu-gymobon

Kpurepun onenku B (0asiax)

Bunnl ucneiTanuii
Ne IOHOIIIH AeBYLIKH
(TecTnl)

«3» «“4» «5» 3» «“» «5»

Ber 20 M ¢ Benenuem Ms4a
BOKPYT CTOCK, C

21 17 14 26 23 20

Ilepenaun 1 ocTaHOBKA MsA4a B

9 12 16 8 10 14
napax 3a 30 cek., pa3

VY nap HOroi no
3 HEMOJIBUKHOMY MUY, Ha 10 15 20 6 10 15
TaTbHOCTh, M

Paszoen 5. 'umnacmuxa

Kpurepun ouenku B (0aj1ax)

Buabl ucnbiTaHuil

HOHOLIH eBYLIKH
(TecTnl) ACBY

«3» «4» «5» «3» «4» «5»

Hakion Briepen u3 nmosnoxeHus
1 CTOS1 C MPSIMBIMH HOTaMH Ha +6 +8 +13 +7 +9 +16
TUMHACTHYECKON CKaMbe (CM)

[TogauManue TyI0BHUIIA U3
2 [IOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE 30 40 50 20 30 40
(xon-BO pa3 3a 1 MuH.)

IloaTsaruBanue u3 BUca Ha
3 BBICOKOH TIepeKIanHe (KOJI-BO 9 11 14 - - -

pas)




(TecTnhI)

Bunnl ucnpiTanmii

Kpurtepun onenkn B (6aj1ax)

IOHOIIIH

JAeBYIIKHU

«3»

«4»

«5»

«3»

«4»

«5»

WJIM PBIBOK TUPH (KOJI-BO pa3) 15

18

33

4 pas)

IToaTarnBaHue U3 BUca JIexKa Ha
HU3KOH mepeknaanne (Koa-Bo -

11

13

19

(koJ-BO pa3)

WM CTUOAaHNE U pa3TuOaHue
PYK B YIIOpE JIe)Ka Ha 0Ty -

11

16

Kpumepuu oyenxu na ougpgpepenyuposarnrom zaveme:

Ornenka Kputepuu onenku
HET 3aJ0/DKCHHOCTEH 0 JUCIUILINHE;
«OTJIMIHO» o
cpemHuil 0a 3a KOHTPOJBHBIE UCIIBITAHUS «4,5 U BBIIIE)
HET 3aJI0JDKCHHOCTEH 110 JUCIUILIINHE;
«XOpouo»

cpenHuii 0a 3a KOHTPOJIBHBIC UCIIBITaHUs «3,5-4,4%

«YAOBJECTBOPUTECJIBHO»

HET 3aJ0/DKCHHOCTEH 0 JUCIUILINHE;

cpenHuil 0ait 3a KOHTPOJIBHBIE UCIIBITAaHUS «2,5-3,4%

«HEYAOBJECTBOPUTECIbHO»

3aJJ0JDKEHHOCTh 110 JUCLIUILINHE;
cpenHuii 0a 3a KOHTPOJIBHBIC UCITBITAHUS «2,4 U HUKE»

3. TopsiioK BHINMOJIHEHUSI TECTOBBIX MCIIBITAHMIA.

Pazoen 1. Jleckas amaemuka

1) Bug ucnbiranus «ber 60, 100 M. ¢ BBICOKOr0 cTapTa)

Omnpenenser ypoBeHb OBICTPOTHI.
Meroanka IpOBEICHUS: Oe2 NPOBOOUMCS HA CIMAOUOHE, MONCHO NO POBHOU
2PYHMOBOU uau acghanremosoi 0opodcke. Hcnvimyemviti Gedcum ¢ 8blCOKO20
cmapma oucmanyuto Ha epems. llpu snexmponHom Xponomempasice pe3yibmam

onpeodensemcs ¢ mounocmoio - 0,01 cex.

2) Bun ucneitanus «ber na 1000, 2000, 3000 meTpoB»
[TpoBoauTCS AT ONpEICTCHUST YPOBHS Pa3BUTHS BHIHOCIIHBOCTH.
Metoauka BBITIOJTHEHUS: Oe2 NPOBOOUMCsSE HA CMAOUOHE UIU NO DPOBHOU

00POICKE, MOJICHO NO SPYHMOBOU UNU ACHATbMOBOU, eCiu NO3BONAIOM YCIOBUL U

obecneuenvl mepvl 6ezonacHocmu. Bpems 3acekaemcsi ¢ mounocmoio - 0,1 cex.

uncmpyxkmagc. Bce

llepeo nposedenuem mecma npoBOOUMCs pPA3ZMUHKA,

YyuacnmHuKu O0JIDICHDL npo6eofcamb ducmaHquO.




3) Bun ucnbitanus «[IppIKOK B JUIMHY ¢ pa3oera»

[IpoBomuTCS 711 OMpEACNCHHs] YPOBHS PAa3BUTHUS CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
Ka4ecTB.

MeTonuka TPOBEACHUS: HPBLIKCOK 6 OAUHY ¢ pazbeea BbINOIHAEMCs 8
coomseemcmaylowem cexmope O0Jisl NpwlicKos. H3zmepeHue npouzeooumcs no
NepneHOUKYIAPHOU NpsAMOU om  Oaudcatiuie2o ciedd, OCMABIeHHO20 000l
yacmelo  mena  y4acmuuxka, 00  JUHUU  OMMAIKUBAHUA.  Yuacmuuky
npedoCcmasisaemcs mpu nonelmku. B 3auem uoem nyvwui pezynomam.

4) Bup ucnbitanust «IIpbIKOK B IJIMHY ¢ MeCTA TOJYKOM JIBYMSI HOTAMID»

[IpoBoguTca st ONpEAENeHUsT YPOBHS Pa3BUTUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecCTB.

Meronuka NpoBEACHUS: NPBIHCOK 8 ONUHY C MECma MOIYKOM O8YMs HO2AMU
BLINONIHAEMCS 8 COOMBEMCmeylowem cekmope O NpwlocKos. H3zmepenue
npoU3BOOUMCs NO NEPNeHOUKVIAPHOU NPAMOU OMm Mecma OMMmMAIKUBAHUsL 00
OnudICatiuezo crneda, 0CmaegieHHo2o abol Yacmolo meia yY4acmHuKd.

5) Bun ucnibitanust «Meranue cnopTuBHOro cHapsiia Becom 500, 700 r.»

[IpoBoauTCA MJI ONpENENICHHs] YPOBHS Pa3BUTHS MBIIII TUJIEYEBOrO Mosica U
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB.

Mertoauka npoBEAEHUS: Memanue cnopmuenozo crhapsaoa eecom 500 u 700
2paMM BbINOJIHAIOM HA CMAOUOHe UlU 000U POBGHOU NIOWAOKe 8 CEeKMOop OJis
MemaHusi Konvs uiu Kopuoop wupunou 10 mempos. Memanue evinonusemcs c
mMecma uiu npamo2o pazbe2a cnocoOOM «u3-3a CNUHbL Yepe3 niaedoy. Yuacmuuk
8bINOJIHAEM MpU NONLIMKU. B 3auem udem ayuwiuil pe3yiomam.

Paszoenvt 3-5. Boneiibon, backembon, Munu-gpymoon

KoHTponpHBIE WCHBITAHUSA [JAHHBIX PA3LAEIOB IIO3BOJISIOT  ONPENEIIUTH
CTENEeHb OCBOCHUS yUeOHOT0 MaTepHalia UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA.

ObopynoBaHue: CIOPTUBHBIN 3al, MSYH, H3MEPUTEIbHBIA HHBEHTApH,
CEKyHJOMEp, CTOMKH, KOHYCBI.

Meronvka BBINOJIHEHUS: 6Ce UCTIBIMAHUA GbINOJHAIOMCA NOCIe CREYUAIbHOU
DPA3MUHKUY, COOMBEMCMEYIOuelti KadcOOMy 6Udy CHOPMUGHbIX uzp. Yuacmuuku
NnO0YepeOHO BbINONHAIOM KOHMPOJbHbIE UCnblmanusi. B 3auem udem Haunyuwiuii
pes3yabmamn.

Pazoen 5. 'umnacmuxa

1) Bun ucneitanus «HakijioH Binepén»

TecT onpenensieT ypoBeHb Pa3BUTHS THOKOCTH.

O6opynoBaHue: THMHACTAYECKAsl CKaMelKa.

Metoavka MPOBENCHUS: HAKIOH 8neped U3 NONONCEHUs. CMOsl ¢ NPSAMbIMU
HO2AMU HA SUMHACMUYECKOU CKAMbE BbINOJIHAEMCS U3 UCXOOH020 NOJONCEHUSL:
CMOs HA 2UMHACMUYECKOU CKAMbe, HO2U BbINPAMIEHbL 8 KOAEHAX, CIYNHU HO2



pacnonodicenvt napaiienvho Ha wupune 10-15 cm.  Beauuuna eubkocmu
usmepsiemcs 6 canmumempax. Pezynomam evlute yposHs eumnacmuyeckol ckamovu
onpeoensiemcs 3HaKOM « - » , HUMHCe — 3HAKOM « + ».

2) Bun ucnbitanus «I[loqgHUMAaHUE TYJI0BHIIAY

TecT Mo3BOJISIET OMPEACIUTE CHITY MBIIIII OPIOIITHOTO Mpecca.

MeToauka TPOBEICHUS: NOOHUMAHUE MYNOBUWA U3 NOJONCEHUS Jledcd Ha
CNUHe BbINOJHAECMCS U3 UCXOOHO20 NOJNONCEHUs. Jledca HA ChuHe, Hd
CUMHACMUYECKOM Mame, PYKU 3a 20JI0680U «8 3AMOKY, JIONAMKU KACAOMcs Mamd,
HO2U COZHYMbL 8 KOJEHAX NOO NPAMbIM VelIOM, CIYRHU NPUNCAMbL NAPMHEPOM K
nouy. Yuacmuux evinonnsem mMakcumanibHoe KOIu4ecmeo noOHUMAHUL mynosuwya
3a 1 munymy, kacasaco 1okmamu 6edep (Koaewell), ¢ NOCIeOYIOWUM B038PAMOM 8
UCXOOHOEe NONI0JICEHUE.

3.1) Bux ucneitanus «[loararnBanuey /roHomy /

TecT mo3BOJIIET OMpPENeNUTh YPOBEHb PA3BHUTHS CHJIBI MBIIII TLJICYEBOTO
nosica.

ObopynoBaHue: BHICOKAs TEPEKIaINHA.

MeTonuka BBIIOJIHEHUS: NOOMACUBAHUE HA  BbICOKOU  NepeKlaouHe
BbLINOJHACMCA U3 UCXOOHO20 NONONCEHUS. BUC XBAMOM C8epXy, KUCmU DPYK Ha
WuUpuHe nied, pyKu u Ho2u npsmvle, Ho2U He KAcaromcs noaa, Cmyniu emecme. M3
8UCA HA NPAMbBIX PYKAX XBAMOM C8epXy HeoOX00UMO NOOMAHYMbCA MAax, Ymoobvl
no0OOPOOOK OKA3ANCS Bblule NEePeKIaouHbl, ONYCMUMbC 8 BUC 00 HOJHO20
BLINPAMIIEHUSL PYK, 3AQUKCUPOBAMb IMO NON0JICEeHUe 8 medeHue 1 cexyHobl.

3.2) Bun ucneitanus «I[logTsiruBanuey /IeByIIKH/

TecT moMoraet OlleHUTh CUJIOBYIO BRIHOCJIIMBOCTh PYK U TIJICYEBOTO MOsCA.

O6opynoBaHue: HU3Kas MEPeKIaanHa.

Metoauka  BBITIOJMHEHUS: HOOMsACUBAHUE HA  HU3KOU  NEepeKlaouHe
BLINOJIHAEMCS U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUSL. BUC NeHCa TUYOM 88EPX XBAMOM CEEPXY,
PYKU HA wupuHe nied, 207108a, mynoguwe U Ho2cu COCMABIAIOM NPAMYIO JUHUIO,
CMonsl emecme, NAMKU MO2YN YAUpaAmuvcs 6 onopy evicomou 00 4 cm. U3
UCXOOH020 NONONCEHUSL VUACMHUK NOOmMA2UBAemcs 00 nepecedenus no0O0pooKom
epugha nepexkiaoumvl, 8038PAWAEMCA 8 UCXOOHOE NOJIOJHCEHUEe, 3APUKCUPOBAB €20
Ha I cexyHOy. u npododicaem 8bINOIHEeHUe UCHbIMAHUSL.

4) Bup ucnbitanus «PeIBoK rupmy» /roHomy /

MeTtonuKa BBIMOTHEHUS: TeCmuposanue NpPoBOOSIMCs HA NOMOCHe UNU
000U posHoll niowaoke pazmepom 2x2 mempa. i 6bINOJIHEHUS UCHbIMAHUS
ucnoavzyemcs eups eecom 16 ke. Konmponvroe 6pems 8bIN0OIHEHUS YNPANCHEHUS —
4 mun. 3acuumvieaemcsi CyMMapHoe KOAUYeCmeo NPABUIbHO BbINOJIHEHHbIX
PbIBKOS 2UpU NPABo U 1e60U PYKOU.

5) Buna ucnibitanust « OT:KHMaHUE» /IeBYIIKH/
TecT MO3BOJISIET ONIPENETATh YPOBEHD PA3BUTHUS MBIIIII] IJICYEBOTO TIOSICA.
MeTtonuka TPOBEACHHS: ceubanue u paseudauue pyKk 6 Yynope Jexica
6



BBLINOJIHACMCA U3 UCXOOHO20 NOJOJHCEHUA: YNOP Nexca HA NOY, PYKU HA UWUpPUHe
nieu, Kucmu enepeo, JIOKmMuU pazsedeHvl He Oonee uyem Ha 45 epadycos
OMHOCUMENbHO MYN0BUWA, NIeYU, MYNosUwe U HO2SU COCMAGIAIOM NPAMYIO
aunuto. Cmonwl ynupaiomcs 6 non 6e3 onopel. 3acuumviéaemcsi KOIUYeCcmeo
NPABUNLHO BbINOJHEHHLIX YUKIO8, COCMOAWUX U3 CeUOAHUll U pazeubaHuil pyx,
Qurcupyemvix cuemom cyOblU BCAYX UMY C UCHOIb308AHUEM CHEYUATIbHBIX
npucnocooieHull (31eKMpOHHbIX KOHMAKMHBIX NAAm@opm,).

4. Tembl pedepaToB yueOHOro npeamera «Pusnueckasi KyJbTypa»

ATTeCTaHI/IH ydamuxcsa, OTHCCCHHBIX IIO  COCTOSAHHUIO 3A0POBbA K

CHeUUaIbHOM MEAMIMHCKOM Tpynmne, NOpoBOAUTCA B (oOpMe MOArOTOBKH,
HaMCAaHM U 3alUTHI pedepaTa o OJHON U3 CIEIYIOIMIHNX TEMAaTHK.

Temvbl pehepamos:

1. O61mas xapakTepucTHKa, IPUYUHBI BO3HUKHOBEHUS U PO(DHUIIAKTHKA
3a00JIeBaHUI CEPICTHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

2. JleueOHas pu3mveckas KyiabTypa mpu 3a00I€BaHUIX OPTAaHOB JbIXaTEIHLHOM
CUCTEMBI.

3. Jleuebnas pusuveckas KyapTypa Mpy 3a00JI€BaHUSAX OMOPHO-IBUTATEIHHOTO
amnmapara.

4. JleueOnas pusznueckas KyJIbTypa npu 3a00JI€BaHUSX OPTaHOB
MUIIEBAPUTEIILHON CUCTEMBI.

5. JleueOnas pusnueckas KyapTypa Npu 3a00JI€BaHUSX OPTaHOB 3PCHMUS.

6. OGm1as xapakTepuCTUKA U KIIacCU(UKAIUS JIETKOATIECTUIECKUX BUIOB CIIOPTA.
7. OCHOBBI TEXHHKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. OCHOBBI TEXHUKH Oera Ha CpeHHUE U JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.

9. OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIICTUYECKHUX TPBIKKOB.

10.
11.
12.
13.
14,
15.

OcHOBBI TeXHUKH 3cTadeTHOro Oera.

[Tutanue npu 3aHATUSX 03I0POBUTEIBHBIMU BUAAMU (PU3UUECKOU KYIbTYPHI.
Pa3zBuTne ¢puznuecknx KauecTs.

CaMOKOHTPOJIb COCTOSIHUSI 3JJ0POBbSI YUaIllETroCsl, €ro ey U 3a/1a4u.
CoBpeMeHHbIE TOMYJISPHbIEC BUJIBI CIIOPTA.

duznueckas KyJbTypa U 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH.

Kpumepuu oyenxu pechepama

OLICHKA «OTJMYHO» BBICTABISIETCS] oOydaroniemycsi, eciiu pedepar coctaBieH
NpaBUIBHO TIO CXEMe, MOJHOCTBIO pacKpbiTa Tema pedepara, MpencTaBiIeH
MOJIHBINA CITUCOK UCTOYHHUKOB, OTPAXKAIOIINX COBPEMEHHOE COCTOSIHUE BOMPOCa,
MOKAa3bIBACT BCECTOPOHHUE U TNIyOOKHE 3HAHUS B OTBETE HA JIOTIOJHHUTEIbHBIC
BOTIPOCHI;



OLICHKA «XOPOIIO» BBICTABISIETCS OO0yYaloleMycsi, €Clld B COCTaBJIECHUU
pedepara ecTb OTAEIbHbIE HETOYHOCTH, TEMa pedepaTa packpbiTa, HO TpeOyeT
HEOOJIBIIIOTO JOTOJIHEHNUS, HETIOJHBIM CIIHUCOK HCTOYHUKOB, IOIYCKAET MEJKHE
HETOYHOCTH B OTBETAX Ha JONOJIHUTEIbHBIE BOIIPOCHI;

OLICHKA «y/I0BJIETBOPHUTEIbHO» BHICTABIACTCA 00yJaromemycs, eciu pedepar
COCTaBJICH CO 3HAYUTENIBbHBIMH OIIMOKaMU, TeMa pedepara packpbiTa HE
HOJIHOCTHIO, JIOMYIIEHbl HE3HAYUTEJbHBbIE OIIMOKH, CIUCOK HCTOYHHKOB HE
HOJIHBIN, HA TOTIOJHUTEIbHBIE BOIIPOCHI OTBEYAET HEYBEPEHHO;

OLICHKAa «HEeYI0BJIETBOPUTEJIbLHO» BBICTABISIETCA OOydYaroniemMycs, eciu
pedepar cocTaBieH HENPaBUIbHO, OCHOBHAsI T€Ma MOJHOCTBIO HE PACKphITa,
OTCYTCTBYET CIHMCOK JIUTEpaTyphbl, Ha JOMOJHHUTENIbHBIE BOIPOCHl OTBETUTH
3aTpyAHSETCS.



CIIMCOK JIMTEPATYPbBI U UCTOYHUKOB

OcHoBHas UTEpaTypa:

. JIax, B. W. ®wusnueckas kynbrypa. 10-11 k..  ydeOHMK  JIs
obmeoOpazoBarebHbIX yupexaeamii / B. U. JIax, A. A. 3maHeBHY; 10
penakiuenr B. U. Jlsxa. - 6-e u3n. - Mocksa: Ilpocsemenne, 2011. — 238 c.:

wi. - ISBN 978-5-09-025228-7. — Tekct: HEmOCpeICTBEHHBIH.
. bypyxun, C. ®. Metoauka oOyueHusi GU3NYECKON KyIbType. TMMHACTHKA :

yueOHoe nocobue st By3oB / C. @. bBypyxun. — 3-e u3f., Ucnp. U J0M. —
Mockaa : M3natensctBo FOpaiit, 2020. — 173 c. — (Bricmiee o6pazoBanue). —
ISBN 978-5-534-06290-8. — Tekct: anektponnsii //  OOGpa3oBaTeibHas
wiathpopma HOpaiit: [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/452807 (nmata
oopamienus: 28.08.2022). — Pexum jgoctyma: A aBTOPU30BaHHBIX
ITOJIb30BATEIICH.

. 'epmanoB, I'. H. Meroguka oOyuenus npeametry «Dusmyeckas KyJIbTypay.
Jlerkass arnetuka: ydeOHOe mocoOue Il CpeAHEero MpogecCUuOHAIbHOIO
obOpazoBanus / I'. H. I'epmanoB, B. I'. Hukurymkun, E. I'. IlykanoBa. —

Mocksa: UzmarensctBo Opaiit, 2020. — 461 c. — (IIpodeccuonanbaoe
obopazoBanme). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Tekct: snekTpoHHbIA [/
OO0pazoBaTenbHas miatgopma Opaiir: [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/453962 (nara o6pamenus: 28.08.2022). — Pexum

JOCTYyTIA: JJIsl aBTOPU30BAHHBIX TIOJIb30BATEIICH.
. Teopust u MeTonMKa M30PAaHHOTO BHJA CHOPTA: yueOHOE mocodue s By30B /
T. A. 3aBwsiioBa [u ap.]; noxa penakuueit C. E. [lluBpunckoit. — 2-e u3., UCTp.

u gon. — MockBa: M3marensctBo [Opaiit, 2020. — 189 c¢. — (Beicmiee
obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-07551-9. — Tekct: saekTpoHHbIH [/
O6pazoBartenbHas matdopma Opaiir: [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/454001 (nara oopamenus: 28.08.2022). — Pexxum goctymna
. U1 aBTOPU30BAHHBIX IT0JI30BATEIIEH.

JlonmosHuTEILHAA JIMTEpaTypAa:

. @usnyeckas  KyJabTypa:  Y4eOHMK W MPaKTUKyM  JUII  CPEAHEro

npodeccuonansuoro obpaszoBanusi / A. b. Mymep [u ap.]. — Mocksa :
M3narensctBo  FOpaiir, 2020. — 424 c¢. — (IlpodeccuonanbHoOe
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Tekct: 3aeKkTpoHHBIH [/
O6pazoBatenbHas matdopma Opaiir: [caiit]. — URL:

https://urait.ru/bcode/448769 (nara ooparmienus: 28.08.2022). — Pexxum goctymna
. II1 aBTOPU3. ITOJIb30BaATENEN.


https://urait.ru/bcode/452807
https://urait.ru/bcode/453962
https://urait.ru/bcode/454001

HopmaTuBHO-IpaBOBbIE AKTHI:

1. O (¢wmsuueckoit KympType u cmnopte B Poccuiickoit dDenepanuu:

denepanbHbii 3ak0H N 329-D3 ot 04 nexadbps 2007 roga (pemakumst ot 06
Mmapta 2022 roga): [punsat I'ocynapctBennoi Jlymoii 16 Hosops 2007 roxaa :
onoopen Copetom @Deneparuun 23 HosOps 2007 roma]. — Teker:
anexkTpoHHbiil // CIIC Koncynbsrantllntoc. — PexxuM moctyma: JOKadbHBIM;
1o 1oroBopy. — OOHOBIIEHUE €KEHEICIBHO.

OO0 yTBepXKJEHHH TOCYyJIapCTBEHHON mporpammel Poccuiickoii denepanuu
"Pa3BuTHe (Qu3NYECKOi KyJIbTYphl U cropTa" M O MPU3HAHUHU YTPATUBILIUMU
CUJIy HEKOTOPhIX AaKTOB W OTHEJbHBIX [OJOKEHUNH HEKOTOPHIX AaKTOB
[IpaButenscTBa Poccuiickon ®enepannn': Ilocrtanosienne I[IpaButenscTBa
P® N 1661 ot 30 cents6ps 2021 roma (penakuus ot 15 nexadbps 2022 roxa).
— Texker: anextponnsid // CIIC Koncynerantllmioc. — Pexum pocryna:
JIOKaJIBHBIN; 110 A0TOBOPY. — OOHOBICHHE €KEHEIETBHO.

HNuTepHer-pecypcenl:

Accommarus  MuHH-GyTOO0NMa Poccum: [caiit]. — 1990-2022. — URL:
http://www.amfr.ru (mata oOpamenus: 28.08.2022). — Pexum goctyma: uis
3apErucTpup. Moab30BaTeNie. — TeKCT: ANEKTPOHHBIM.

Bcepoccuiickas ®eneparus  Boseitboma: [cakt]. — 2001-2022. — URL:
http://www.volley.ru (mata oOpamenus: 28.08.2022). — Pexum goctyma :
CBOOOHBIN.. — TEKCT : 2JIEKTPOHHBIH.

Bcepoccuiickuii  (pU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIN KOoMIUIeKC «['OTOB K Tpyay u
obopore» (I'TO): [caiit]. —URL: https://www.gto.ru (mara oOpareHus:
28.08.2022). — PexxumM mocTyna: JUisl 3aperucTpup. mosb3oBareneid. — Tekcr:

DIIEKTPOHHBIM.

Poccuiickass ®@enepanus backerOona: [caift]. — Mocka, 1991-2022. — URL:
http://www.russiabasket.ru/ (mata oopamienus: 28.08.2022). — Pexxum nocrymna
. I 3aPETUCTPHUP. MTOJIb30BaTeNe. — TEKCT: JIEKTPOHHBIM.
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http://www.amfr.ru/
http://www.volley.ru/
https://www.gto.ru/
http://www.russiabasket.ru/

KOHTPOJILHO-OLIEHOYHBIE CPEJICTBA AHCLMILUIHH aKTyATH3HPOBAHBI JULA 2025
rojia Havaua MoArOTOBKH.




KoHTpoabHO-01I€CHOUHBIE CpEe/ICTBA JAUCHUIUIMH aKTyaau3upoBaHbl s 2026 roga

Ha4dajia ImoaroToBKHU
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