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Oo01me mMoJI0KEeHUus

Pe3ynbpratom ocBoeHHS y4eOHOTO MpeaMeTa SBISETCS:

® YMEHHUE UCHOJIB30BaTh (PU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO ACSITEIBHOCTD JJIs
YKPETUICHUS 37J0POBbsI, TOCTHKEHHS )KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHATBHBIX 1ENEeH;

® 3HaHMA O poilu  (PU3MUECKOW  KYyJIbTYphl B  OOIIEKYJIBTYPHOM,
po(hecCHOHATFHOM U COLIMAIbHOM Pa3BUTUU YETIOBEKA.

dopMoit aTTecTally 1Mo yueOHOTO IpeIMeTa sBiseTcs TudpepeHIpoBaHHbIN
3ayer.

1. ®opMBbI KOHTPOJISI U OLIEHUBAHMS 3J1eMEHTOB YUeOHOH JUCIUNIIMHBI

dopmMa KOHTPOJISI U OLlEHUBAHUSA
DJieMeHT yueOHOoMH
U CIUIIINHDBI Texkymmii Py0esxnbrii ITpomeskyToUHast
KOHTPOJIb KOHTPOJIb aTrecranus
OlLlEHKa padOThI
Pasnen 1. Jlerkas p
C UH/IUBUAYaTbHBIMU TectupoBanue
aTJeTUuKa
3aJaHUSIMU
OlLlIeHKa paboThl
Paznen 2. backet6on | ¢ MHAMBHIYaTbHBIMH TecTtupoBanue
3aaHUsIMHU
OllIeHKa paboThl
Paznen 3. Boneitbon | ¢ uHIUBUIYyaTbHBIMU TectupoBanue
3aJaHAsIMHU
OlLlEHKa padOTEI
Paznen 4. Munu- p
(byr6om C UH/IUBUAYaTIbHBIMU TectupoBanue
yr 3aJIaHUSIMHU
OlLlEHKa padOTEI
Paznen 5. p
C UHIUBUAYaTbHBIMHU TectupoBanue
I'mmuacTuka
3aJIaHUSIMHU
nud hepeHIMPOBAHHBIH
dopma KOHTPOJIsA sauer




2. Pe3y1bTaThl OCBOCHHUSI Y4eOHOI0 NIpeaMeTa, MoAJIeKalue NPoBepKe Ha
Au(pPpepeHUMPOBAHHOM 3a4eTe.

B pesymbrare arrectamuu 1mo ydeOHOro mnpeamera Dusmueckas KyJIbTypa
OCYIIECTBIISIETCSI KOMIUIEKCHAsl IIPOBEpPKA CICAYIONIMX YMEHHUW, HaBBIKOB U
3HAHUIM;

Pazoen 1. Jleckas amaemuka

Kpurtepumn oueHku B (0ajiax)
Buanl ncnbITaHAi
Ne HOHOIIH AEBYLIKHU
(TecThl)
«3» «4» «5» «3» «4» «5»
1 Bber na 60 M (cek) 8,8 8,5 8,0 10,5 10,1 9,3
2 ber na 100 M (cek) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
ber Ha 2 kM (MHH., CEK.) - - - 12,00 11,20 9,50
3
ber Ha 3 kM (MHH., CEK.) 15,00 14,30 12,40 - - -
4 [Ipenkok B AnmmHy ¢ pazdera (cm) 375 385 440 285 300 345
5 [IpeIXKOK B [UIMHY ¢ MECTA TOTIKOM 195 210 230 160 170 185
JBYMsI HOTaMu (CM)
MeraHue CIOPTUBHOIO CHapsi/ia BECOM 27 29 35 ) ) )
6 700 T (m)
MeraHue CIOPTUBHOIO CHapsi/ia BECOM ) ) ) 13 16 20
500 r (m)

Pazoen 2. Backembon

Kpurtepuu onenkn B (6a1ax)

Buapl ucnbiTaHuil

Ne (TecTh) IOHOLIH AEBYLIKHU
«3» «b» «5 «3» «b» «5»
[lepenaun Mssya AByMsI pyKamu
1 OT rpyau B napax 3a 30 cek. 23 24 26 20 22 24

(pa3)

Benenune mstua ¢ 06BOAKOI
2 croek (uepe3 3 m) Otpe3ok 15 9,0 8,7 8,4 10,0 9,6 9,4
M, Tya 1 00paTHO (CeK.)

Bpocku Ms4a B KOJIBIO MOCHE
3 BEJICHUS U JIBYX 11aros, u3 10 3 5 7 2 3 5
OpockoB (pa3)




Pazoen 3. Boaeubon

Kpurepun onenkn B (6aj1ax)
Bunnl ucnpiTanmii
Ne IOHOIIH JIeBYIIKHU
(TecTnhI)
«3» «4» «5» «3» «4» «5»
1 [lepenaun msua CBEPXY ABYMS 10 20 30 10 15 20
pyKaMu HaJ| ToJ0BoM (pa3)
2 [lepenaun msua CHHU3Y /IBYMsL 15 20 o5 10 15 20
pykamu Haj coboi (paz)
3 [Ipuem u nepenaum Ms4a B 10 20 30 10 15 20
napax (pas3)

Pazoen 4. Murnu-gymobon

Kputepun onenku B (0asiax)

Bunnl ucneiTanuii
Ne IOHOIIIH AeBYLIKH
(TecTnl)

«3» «4» «5» «3» «“» «5»

Ber 20 M ¢ BenenueM Msua
BOKPYT CTOCK, C

21 17 14 26 23 20

Ilepenaun 1 ocTaHOBKA MsA4a B

9 12 16 8 10 14
napax 3a 30 cek., pa3

VY nap HOroi no
3 HEMOJIBUKHOMY MUY, Ha 10 15 20 6 10 15
TaTbHOCTh, M

Paszoen 5. ['umnacmuxa

Kpurtepuu onenkn B (6a1ax)

Buapl ucnbiTaHuil

HOHOIIH eBYIIKH
(TecTnl) JeBy

«3» «4» «5» «3» «4» «5»

Hakion Briepes u3 nonoxeHus
1 CTOS1 C MPSIMBIMU HOTaMH Ha +6 +8 +13 +7 +9 +16
TUMHACTHYECKON CKaMbe (CM)

[TonHrmanue TynoBUIIA U3
2 TIOJIOXKESHHUS JIeXKa Ha CITHHE 30 40 50 20 30 40
(xo01-BO pa3 3a 1 MuH.)

ITonrarnBaHue M3 BHca Ha
3 | BBICOKOH mepexiaauHe (KoJI-BO 9 11 14 - - -

pas)




(TecTnhI)

Bunnl ucnpiTanmii

Kpurtepun onenkn B (6aj1ax)

IOHOIIIH

JAeBYIIKHU

«3»

«4»

«5»

«3»

«4»

«5»

WJIM PBIBOK TUPH (KOJI-BO pa3) 15

18

33

4 pas)

IToaTarnBaHue U3 BUca JIexKa Ha
HU3KOH nepekinaanne (Koa-Bo -

11

13

19

(ko-BO pa3)

WM CTUOAaHNE U pa3TuOaHue
PYK B YIIOpE JIe)Ka Ha IOy -

11

16

Kpumepuu oyenxu na ougpgpepenyuposarnrom zaveme:

Ornenka Kputepuu onenku
HET 3aJ0/DKCHHOCTEH 0 JUCIUILINHE;
«OTJIMIHO» o
cpenHuil 0a 3a KOHTPOJIBHBIE UCIIBITAHUS «4,5 U BBIIIE)
HET 3aJI0JDKEHHOCTEH 110 JUCIUILIINHE;
«XOpouo»

cpenHuii 0a 3a KOHTPOJIBHBIC UCIIBITaHUs «3,5-4,4%

«YAOBJECTBOPUTECJIBHO»

HET 3aJ0/DKCHHOCTEH IO JUCIUILINHE;

cpemHuil 0at 3a KOHTPOJIBHBIE HCITBITAaHUS «2,5-3,4%

«HEYAOBJECTBOPUTECIbHO»

3aJJ0JDKEHHOCTD 110 JUCLIUILINHE;
cpenHuii 0aI 3a KOHTPOJIBHBIC UCIIBITAHUS «2,4 U HIKE»

3. [TopsiioK BHINMOJIHEHUSI TECTOBBIX MCIIBITAHMIA.

Pazoen 1. Jleckas amaemuka

1) Bug ucnbiranus «ber 60, 100 M. ¢ BBICOKOr0 cTapTa)

Omnpenensier ypoBeHb OBICTPOTHI.
Meroanka IpOBENICHUS: H6e2 NPoBOOUMCs HA CIMAOUOHE, MONCHO NO POBHOU
2PYHMOBOU Unu acghairbmosoi 0opodxcke. Hcnvimyemviti Gedcum ¢ 8blCOKO20
cmapma oucmanyuto Ha epems. Ilpu s1ekmporHoM XpoHoMempadice pe3yibmam

onpedensemcs ¢ mounocmoio - 0,01 cex.

2) Bun ucneitanus «ber na 1000, 2000, 3000 meTpoB»
[TpoBomuTCS AT ONpEIeTICHUST YPOBHS Pa3BUTHSI BBIHOCITHMBOCTH.
Metoauka BBITIOTHEHUS: Oe2 NPOBOOUMCS HA CMAOUOHE UNU NO POBHOU

00POICKE, MOJICHO NO SPYHMOBOU UNU ACHATLMOBOU, eCiU NO3BONAIOM YCIOBUL U

obecneuenvl mepvl 6ezonacHocmu. Bpems 3acekaemcs ¢ mounocmouio - 0,1 cex.

uncmpykmaoic. Bce

llepe0 nposedenuem mecma nNpPoBOOUMCS pPA3ZMUHKA,

YyuacnHuKu OO0JIJICHDL I’lp06€9fcal’l’Zb ducmalmuio.




3) Bun ucnbitanus «[IppiKOK B JUIMHY ¢ pa3oera»

[IpoBomuTCs 111 OMpEAENEeHHs] YPOBHS DPAa3BUTHUS CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
Ka4ecTB.

MeToauka TPOBEACHUS: HPLIKCOK 6 OAUHY ¢ pazbeea BbINOIHAEMCS 8
coomseemcmaylowem cexmope OJisl NpwloicKos. H3zmepeHue npouzeooumcs no
NepneHOUKYIAPHOU NpsAMOU om  Oaudcatiuie2o ciedd, OCMABIeHHO20 000l
yacmelo  mena  y4acmuuka, 00  JUHUU  OMMAIKUBAHUS.  Yuacmuuky
npedoCcmasisaemcs mpu nonlmku. B 3auem uoem nyvwui pezynomam.

4) Bup ucnbitanust «IIpbIKOK B IJIMHY ¢ MeCTA TOJYKOM IBYMSI HOTaMKD»

[IpoBonuTcs 111 ONpEAENeHHs] YPOBHS Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
KauecCTB.

Metonvka NpOBEACHUS: NPLIHCOK 8 ONUHY C MECMa MOJTYKOM O8YMs HO2AMU
BLINONIHAEMCS 8 COOMBEemcmeylowem cekmope OJisl NpblicKos. H3zmepenue
npoU3BOOUMCs NO NEPNeHOUKVIAPHOU NPAMOU OMm Mecma OMMmMAIKUSAHUsL 00
OnudICatiuezo crneda, 0CmaegieHHo2o a0ol Yacmolo meaa y4acmHuKd.

5) Bun ucnibitanus «Meranue cnopTuBHOro cHapsiia Becom 500, 700 r.»

[IpoBoauTCs AJis ONpeACIICHUs YPOBHS Pa3BUTHS MBIIIIL IIEYEBOTO MOsICA U
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.

Mertoauka npoBEAEHUA: Memanue cnopmuenozo crhapsoa eecom 500 u 700
2pamMM BbINOJHAIOM HA CMAaouoHe Ul 1000l POGHOU NIOWAOKe 8 CEeKMop O
MemaHusi Konvs uau Kopuoop wupunou 10 mempos. Memanue evinonusemcs c
mMecma unu npamMo2o pazoeca cnocoOOM «u3-3a CNUHbL Yepe3 niaedoy. Yuacmuux
8bLINOJIHAEM MPU NONLIMKU. B 3auem uoem ayuwiui pe3yromamn.

Paszoenvt 3-5. Boneiibon, backembon, Munu-gpymoon

KoHTponpHBIE WCHBITAHUSA JAHHBIX PA3LAEIOB  IIO3BOJISIOT  ONPENEIIUTH
CTENEeHb OCBOCHUS yueOHOTO MaTepHalia UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA.

ObopynoBaHMe: CIOPTUBHBIN 3a, MSYM, H3MEPUTEIbHBIA HHBEHTApD,
CEKYHJIOMEp, CTOMKH, KOHYCBI.

Meronvka BBIIOJIHEHUS: 6Ce UCTIBIMAHUA 6bINOJIHAIOMCA NOCIe CREYUATIbHOU
DPA3MUHKUY, COOMBEMCMEYIOUelti KadcOoMy 6udy CHOPMUGHbIX uzp. Yuacmuuku
NnO0YepeoHO BbINONHAIOM KOHMPOJbHbIE Ucnbimanusi. B 3auem udem Haunyuwiuii
pe3yivmamn.

Pazoen 5. 'umnacmuxa

1) Bun ucneitanus «HakijioH Binepén»

TecT onpenensieT ypoBeHb pa3BUTHS THOKOCTH.

O6opynoBaHue: THMHACTUYECKasl CKaMelKa.

Metoavka MPOBENCHUS: HAKIOH 6neped U3 NONONCEHUS. CMOsl C NPAMbIMU
HO2AMU HA SUMHACMUYECKOU CKAMbE BbINOIHAEMC s U3 UCXOOHO20 NOJIONCEHUS.!
CMOsl HA 2UMHACMUYECKOU CKAMbe, HO2U BbINPAMIEHbl 8 KOAEHAX, CIYNHU HO2



pacnonodicenvt napaiienvHo Ha wupune 10-15 cm.  Beauuunma eubkocmu
usmepsiemcs 6 canmumempax. Pezynomam evlute yposus cumnacmuyeckol ckamovu
onpeoensiemcs 3HaKOM « - » , HUMHCe — 3HAKOM « + ».

2) Bun ucnbitanus «I[loqgHUMAaHUE TYJI0BHIIAY

TecT Mo3BOJISIET OMPEACIUTE CHITY MBIIIII OPIOIITHOTO Mpecca.

MeToauka TPOBEICHUS: NOOHUMAHUE MYNOBUWA U3 NOJONCEHUS Jledcd Ha
CNUHe BbINOJHAECMCS U3 UCXOOHO20 NOJNONCEHUs. Jledca HA ChuHe, Hd
CUMHACMUYECKOM Mame, PYKU 3a 20]I080U «8 3AMOKY, JIONAMKU KACAaomcs mamad,
HO2U COZHYMbL 8 KOJEHAX NOO NPAMbIM VelIOM, CIYRHU NPUNCAMbL NAPMHEPOM K
noay. Yuacmuux evinonnsem makcumanibHoe KOIu4ecmseo noOHUMAHUL MYLo8uya
3a 1 munymy, xacasico Jjokmamu beoep (Koleneti), ¢ NOCIEOVIOWUM BO38DAMOM 8
UCXOOHOE NONI0JICEHUeE.

3.1) Bux ucneitanus «[loararnBanuey /roHomy /

TecT mo3BOJIIET OMpPENeNUTh YPOBEHb PA3BHUTHS CHJIBI MBIIII TJICYEBOTO
nosica.

ObopynoBaHue: BEICOKAsI EPEKIaInHA.

MeTonuka BBIIOJIHEHUS: NOOMACUBAHUE HA  BbICOKOU NepeKlaouHe
BLINOJHAECMCA U3 UCXOOHO20 NONONCEHUS. BUC XBAMOM C8epXy, KUCmU DPYK Ha
WuUpuHe nied, pyKu u Ho2u npsmole, Ho2uU He KACaromcs noaa, Cmyniu emecme. M3
8UCA HA NPAMBIX PYKAX XBAMOM C8epXy He0OX00UMO NOOMAHYMbCS MAK, 4moobl
no0OOPOOOK OKA3ANCS 6Bblule NEePeKIaouHbl, ONYCMUMbCA 8 BUC 00 HOJHO20
BLINPAMIIEHUSL PYK, 3AQUKCUPOBAMb IMO NON0JCeHUe 8 medeHue 1 cexyHobl.

3.2) Bun ucneitanus «IlogrsiruBanuey /1eByIIKu/

Tect momoraeT OIEeHUTh CHIIOBYIO BBIHOCIUBOCTh PYK M IICYEBOTO IMOsICA.

OOopynoBaHHe: HU3Kas MePEKIIaHHA.

MeToauka  BBINOJIHCHHS: NOOMSACUBAHUE HA  HU3SKOU  NEpeKIdouHe
BLINOJIHAEMCS. U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUSL. BUC NeHCA TUYOM 88EDX XBAMOM CEEPXY,
PVKU HA WUpUHe Njey, 20]106d, MYI08UWe U HO2U COCMAGIAIOM NPSMYIO JTUHUIO,
Cmonvl emecme, NAMKU MO2YM YIupamecs 6 onopy evicomou 0o 4 cm. U3
UCXOOHO20 NONONCEHUS VHACMHUK NOOMAUBAEMC sl 00 nepecedenuss no000pooKoM
epugha nepexknaoumvl, 6036PAACMC 8 UCXOOHOE NOJIOJCEHUE, 3ADUKCUPOBAE €20
Ha 1 cekyndy. u npooondicaem 8bINOJIHEeHUe UCHbIMAHUSL.

4) Bup ucnbitanus « PIBoK rupmy» /toHomu /

MeTtonuka BBIMIOTHEHUS: TeCMuposanue NpPoBOOSIMCs HA NOMOCHe UNU
000U posHoll niowaoke pazmepom 2x2 mempa. i 6bINOJIHEHUS UCHbIMAHUS
ucnoavzyemcs eups eecom 16 ke. Konmpoavhoe 6pems 8bIN0IHEHUS YNPANCHEHUS —
4 mun. 3acuumvieaemcsi CyMMapHoe KOAUYeCmeo NPABUIbHO BbINOJIHEHHbIX
DbIBKOS 2UpU NPABotl U 1e60t PYKOU.

5) Bun uicnibitanust « OT:KHMaHUE» /IeBYIIKH/
TecT Mo3BOJISIET ONPEEATh YPOBEHD PA3BUTHS MBIIIIL [JIEYEBOTO MOsICa.
Metoauka TpOBENEHUS: ceubauue u paseubarue pyK 6 Ynope .Jiedxca
7



BLINOJIHACMCA U3 UCXOOHO20 NOJOJNCEHUA: YNOP N1edCa HA NOJIY, PYKU HA UWUPUHE
nieu, Kucmu enepeo, JOKmu passedeHvl He Oonee uyem Ha 45 epadycos
OMHOCUMENLHO MYN0BUWA, NIeYU, MYNosUwe U HOSU COCMAGIAIOM NPAMYIO
aunuto. Cmonwl ynuparomcs 6 noi 6e3 onopul. 3acuumeléaemcs KOJIU4ecmeo
NPABUNLHO BbINOJHEHHLIX YUKIIO8, COCMOAWUX U3 CSUOAHUN U paA3eUOaHull pyk,
Qurcupyemvix cuemom cyOblU BCAYX UMY C UCHOIb308AHUEM CHEYUATIbHBIX
npucnocooieHull (31eKmMpOHHbIX KOHMAKMHBIX NAAmM@opm,).

4. Tembl pedepaToB yueOHOro npeamera «Pusnueckasi KyJbTypa»

ArtrecTanusa  y4aluxcsi, OTHECEHHBIX II0 COCTOSIHUIO 370pOBbSl K
CHEIHUATbHOM MEIUIMHCKON Tpymme, NpoBOAUTCA B (opMme MOATOTOBKH,
HaMCAaHM U 3alUTHI pedepaTa o OJHON U3 CIEIYIOIMIHNX TEMATHK.

Temvbl pehepamos:

1. O61mas xapakTepucTHKa, TPUYUHBI BO3HUKHOBEHUS U IPO(DHUIIAKTHKA
3a00JIeBaHUH CEPIICTHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

2. JleueOHas pu3mveckas KyiabTypa mpu 3a00I€BaHUSX OPTAaHOB JbIXaTEIHHOM
CUCTEMBI.

3. Jleuebnas pusuveckas KyapTypa Mpu 3a00JI€BaHUAX OMOPHO-IBUTATEILHOTO
amnmnapara.

4. JleueOHas pusznueckas KyJIbTypa Mpu 3a00JI€BaHUSX OPraHOB
MUIIEBAPUTEIILHON CUCTEMBI.

5. JleueOnas puznueckas KyJapTypa Mpu 3a00JI€BaHUAX OPTaHOB 3PECHMUS.

6. OGm1as xapakTepuCTUKA U KIIacCU(UKAIUS JIETKOATIECTUIECKUX BUIOB CIIOPTA.
7. OCHOBBI TEXHHKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH.

8. OCHOBBI TEXHUKH Oera Ha CpeHHUE U JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.

9. OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATICTUYECKHUX TPBIKKOB.

10. OcHOBBI TEXHHUKH dCcTadeTHOTO Oera.

11. Tlutanue npu 3aHATUSIX 03JOPOBUTEIHLHBIMU BUIAMH (PU3NYECKOMN KYJIBTYPHI.
12. Pa3Butne pu3nyecKux KauyecTs.

13. CaMOKOHTPOJIb COCTOSTHUS 3/I0POBBS YUAIIETroCs, €ro e U 3a/1a4u.

14. CoBpemMeHHbBIE TOMYJSPHBIE BUIBI CIIOPTA.

15. dusmnyeckas KyJabTypa U 3I0pOBbIi 00pa3 KU3HU.

Kpumepuu oyenxu pechepamac

® OIICHKA «OTJMYHO» BBICTABIISIETCS 00ydYaromeMycsi, €ciu peepar cocTaBlieH
NpPaBUIBHO TIO CXEMeE, MOJHOCTBIO pacKkpbiTa Tema pedepara, MpercTaBiIeH
MOJIHBINA CITUCOK UCTOYHHUKOB, OTPAXAIOIIMX COBPEMEHHOE COCTOSIHUE BOIPOCa,
MOKa3bIBACT BCECTOPOHHHUE U TNIyOOKHE 3HAHUS B OTBETE HA JIOTIOJHHUTEIbHBIC
BOTIPOCHI;



OLIEHKA «XOPOII0» BBHICTABIETCA OOy4yaroUEMyCs, €CIM B COCTaBJICHHUU
pedepara ecTb OTAEIbHbIE HETOYHOCTH, TEMa pedepaTa packpbiTa, HO TpeOyeT
HEOOJIBIIIOTO JOMOIHEHHUS, HEMOJIHBIN CIIHUCOK UCTOYHUKOB, IOMYCKAET MEIKHE
HETOYHOCTH B OTBETAX Ha JOMOJIHUTEIbHBIE BOIIPOCHI;

OLIEHKA «y/I0BJIETBOPHUTEIbLHO» BBICTABIACTCA 00yJaromemycs, eciu pedepar
COCTaBJICH CO 3HAYUTENIBbHBIMH OIIMOKaMU, TeMa pedepata packpbiTa HE
HOJIHOCTHIO, JIOMYIIEHbl HE3HAYUTEJbHBbIE OIMIMOKH, CIUCOK HCTOYHUKOB HE
HOJIHBIN, HA TOTIOJHUTEIbHBIE BOIIPOCHI OTBEYAET HEYBEPEHHO;

OLICHKA «HEYI0BJETBOPUTEJIbHO» BBICTABISIETCS OOydYaroOIEMyCsl, €CIIH
pedepar cocTaBieH HENPaBUIbHO, OCHOBHAsI T€Ma MOJHOCTBIO HE PacKphITa,
OTCYTCTBYET CIHUCOK JIMTEpaTyphl, Ha JOIMOJHHUTEIIbHBIE BOIPOCHl OTBETUTH
3aTpyAHSIETCS.



CIIMCOK JIMTEPATYPbBI U UCTOYHUKOB

OcHoBHas TuTEpaTYpa:

1.

1.

bypxun C.B. Meroauka oOydeHust ¢dusnyeckol KynbType. ['mMHacTHhka
yaeOHoe rmocobue 1 By30B / C.d. BypxuH. — 3-¢ u3., ucnp. u gom. — MockBa
: UsmarensctBO FOpaiit, 2020. — 173¢. — (Bricmee o6pa3oBanue). — ISBN 978-
5-534-06290-8. — Tekcrt : snextponsblii // OOpa3oBarenbHas IuIaThOpMa
FOpaiit : [caiiT], - URL https://urait.ru/bcode/452807. - Pexum noctyma : Juist
aBTOPU3. MTOJIB30BATENEH.

.I'epmanoB [ H. Meronuka oOydeHUs mpeaMeTy «dHU3UYecKas KyJIbTypay.

Jlerkasi arnetuka: ydeOHOe TmocoOue Il CpeAaHero MnpogecCuoHaIbHOIO
obpazoBanus / I'.H. I'epmanos, B.I'. Hukutymkun, E.I'. IlykanoBa. — Mockaa :
NznarensctBO FOpaiit, 2020 — 461 c. — (IlpodeccuonansHoe obpazoBanue). —
ISBN 978-5-534-05 784-3. — Tekctr : snekrponnsiii // OO6pa3oBaTeibHas
wiatopma HOpaiit : [caiit], - URL : https://urait.ru/bcode/453962.- Pexxum
JIOCTyMa : 171 aBTOPU3. MOJIb30BATEIIEH.

. Teopus u MeToUKa U30PAHHOTO BHUJA CIIOPTa : yueOHOE MocoOue st By30B /

T.A. 3aBwsmoBa [u np.], mox pegaknueii C.E. [lluBpuHCKOH. — 2-€ U3M., UCTIP. U
nom. — Mocksa : 3narensctBo FOpaiit, 2020. — 189¢ — (Bricmiee oOpa3zoBanue),
- ISBN 978-5-534-07551-9. — Tekct : anekrtponHsii // OOpa3zoBaTeibHas
wiatpopma FOpaiit : [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/454001.- Pexum
JIOCTYTIA © JUISI aBTOPH3. TTOJIb30BATEIICH.

JIax B.A. ®usnueckas kynbrypa. 10-11 k. : yueOHuk nans obureodbpaszona-

TenpHBIX yupexaenuit / B. U. JIax, A. A. 3ganesuy ; non pen. B.W. Jlsxa. - 6-¢
u3. - M. : [Ipoceemenue, 2011. - 238c. : uin. - ISBN 978-5-09-025228-7. —
TekcT : HemoCpeICTBEHHBIM.

JlonosiHuTEILHAS JIUTEpaTYpa:

dusnueckass KyJbTypa : VYYeOHMK ® TPAaKTHKyM [JI  CPEIHEro
npodeccuonanbHoro obpaszosanus / A. b. Mymnep [u ap.]. — Mocksa :
M3narensctBo  FOpaiitr, 2020. — 424 c¢. — (IlpodeccuonanbHoe
obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-02612-2. — TekcT : smexTpoHHBIH //
OO6pazoBaTenbpHas matgopma Opaiit ) [caiiT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/448769. Pexxum foctyma : Uit aBTOpH3. ITOJIb30BATEIICH.

HOpMaTI/IBHO-HpaBOBLle AKThbI:

O dwusuueckoil kKynbrype u cropte B Poccuiickoit denepanuu degepaibHbIM
[DnexTpoHHBIM pecypc]: 3akoH oT 04.12.2007 N 329-D3 (pen. ot 27.12.2018). —
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Pexxum nocrtyna: CIIC Koncynwsrantllntoc, no moroBopy. — 3arji. ¢ 3KkpaHa. —
S3. pyc.

. O0 yTBepkJeHUU TOCYJIapCTBEHHON mporpamMmbl Poccuiickoit ®Denepanuu
"Pa3zButre (u3MYECKOW KYIBTYphl M CHOpTa [DJIEKTPOHHBIA pecypc]:
[Tocranosienue [IpaButenberBa PO ot 15.04.2014 N 302 (pen. ot 25.01.2019).
— Pexxum noctyna: CIIC Kouncynbsrantllitoc, mo goroBopy. — 3ari. ¢ 3KpaHa. —
S3. pyc.

HNuTepHeT-pecypesbl:

. Accormanusi MuHU-GyTO0na Poccum: [DnexkTpoHHbli pecypc]. — Pexum
nocryna: http://www.amfr.ru/.— 3aronoBok ¢ sxpana

. Oburmaneueiit cailt BOCK I'TO: [DOnexktponnsiit pecypc]. — Pexxum pocryna:
https://www.gto.ru/. — 3aroioBok ¢ 3KpaHa

. @enepanus Oackerdona Poccuu: [DnexkTpoHHbIN pecypc]. — PexuMm goctyna:
http://www.russiabasket.ru/. — 3aronoBok ¢ 3kpana

. ®enepanus Boseitdbona Poccun: [DnekTpoHHbId pecypc]. — Pexxum nocryna:
http://www.volley.ru. — 3aroioBok ¢ skpana
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Pabouas nporpaMma AHCIMIUIMHE paspaboTana B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoBaHHAMHE (eepatbHOro
rocylapcTBEHHOro obpa3osarelbHOro cTaHjapra cpeasero npodeccuonanbHoro obpasosanus
(nanee ®I'OC CII0), yreepikaeHnbM npukazoM MunucTepertBo obpasosanuu u Haykn PO ot
13 mona 2021 r. Ne 444 no cmeunansHOCTH cpeanero npodeccHOHATEHOro o6pazoBaHus
35.02.05 Arporomus

[Tporpamma obeyuiena na 3aceanin kadeapsl ArpoHOMHH
nporokon Ne 8 or« 22 » _mapra_ 2024 r.

CornacosaHo:
Ilpencenarens yueGno-MeTotHuecKoit KoMHCC [ €HHIO

-
noaroroBk# 35.02.05 ArporomMus Hcakos A.H., n.c.-x.H.




HNToroBuiii KOHTPOJIb
OVII.12 ®u3nyeckasi KyJbTypa

1. ApeBHeiimieii (popMoii opranuzannu Gpu3ndecKoil KyJabTypbl ObLIM:

A) Gera

b) ennrOoGOpCTBO

B) copeBHOBaHUs HA KOJIECHUIIAX

I') urpst

2. ®u3nyeckas KyJabTypa padoBiiajeb4ecKoro o0umecrsa umeJia:

A) IpUKIIaJHYIO HAIIPABIEHHOCTb

b) BoeHHY0 U 0310pOBUTEIbHYIO HAIIPABIEHHOCTb

B) oOpa3zoBarenpHy0 HanpaBiIeHHOCTh

I') BocnuTareabHy0 HaIIPaBIEHHOCTb

3. Poccniickmii Onmumnuiickuii Komurter OLLJI co31aH B

a) 1908 rony

6) 1911 rony

B) 1912 rony

r) 1916 rony

4.Anexcanap IonoB — Yemnuon QIuMNuUiicKUX Urp B ...

A) miaBanue

b) nerkas atnernka

B) nbpkHBIE TOHKH

I') Bemocmopt

5.Kakoii U3 nepe4yncjaeHHbIX BUJI0B He BXOAUT B IPOrPaMMy COBPEMEHHOI0 NATHOOPbS
A) ctpenbba

b) dbexToBanue

b) rumnactuka

I') BepxoBas e3na

6.Ilouemy anTHYHBbIe OJMMINICKHE UTPbI HA3BIBAJIUCH NPA3AHUKAMM MUpa?
A) UrpbI OTINYATNCH MUPOIOOMBBIM XapaKTepOM

b) B nepuoa nmpoBeieHUs: UTP NPEKPaIIaTuCcCh BOMHbI

B) B Onumnuiickux urpax NpuHUMAaIN y4acTHe aTJIeThl BCETO MUPA

I') Onumnuiickrie Urpbl UMEIU MUPOBYIO U3BECTHOCTD

7.Kakoi BUJ NPOrpaMMbl NPeACTaBJIsA NPOorpaMmy nepsbix OuuMnuickux urp JIpesnei
I'penun?

A) MeTaHUe KObs

b) 6oprOa

B) Ger Ha oquH cTaauit

I') 6er Ha ueThIpe cTagus

8.Kak Ha3pIBajICA BHJ CIOPTUBHOM nporpaMMbl OJIMMIMIACKUX UIP APEBHOCTH,
coyeTaBuIuil 00pbOY € KyJauyHbIM Goem?

A) nonuxonpom

b) nankparuon

B) nenTatnon

I') muaymnom

9.Kakasi opranu3anusi pyKOBOJHMT COBPEMEHHBIM OJIMMIIHIICKUM JIBHKeHHeM ?
A) Opranm3anus 00beTMHCHHBIX HAITUH

b) MextyHapoJHbIi COBET (pU3MUECKOro BOCIUTAHUS U CIIOPTa

B) MexyHapoaHbIi OMTMMIMHCKUI KOMUTET

I') MexnyHnapoaHasi oIMMIIMICKast akageMust

10.KT0 0b111 NepBbIM Npe3uaeHTOM MeKTyHAPOAHOI0 0JTUMIIMIICKOr0 KOMUTETa?
A) IIsep ne Kybepren



b) Anekceit BytoBckuii

B) Maiikn Kunnanun

I') Hemerpuyc Bukenac

11.KT0 cTaJ nepBbIM OJIMMIIHIICKHM YeMIIHOHOM M3 POCCHICKHX CIIOPTCMEHOB?

A) H. Opios

b) A. Ilerpos

B) H. [Tanun-Konomenkun

I') A. ByroBckuii

12.3a yro nBu:kennem «@3iip iy Bpyuyaercs nmovernslil npus [Ispa ne Kyoeprena?
A) 3a yecTHOE CyJIeHCTBO

b) 3a moGeapt Ha Tpex OauMmIuazax

B) 3a yectHy0 U cipaBeTHBYIO OOpEOY

I') 3a Gonpmroi Bkinaa B pazpuTie OIMMIUHACKOTO TBHKCHUS

13. Kto siBasiercst npe3ngenToM Oumnuiickoro komurera Poccnu B HacTosimee BpeMs?
A) llamuip Taprouiies

b) BsiuecnaB detrcos

B) Jleonnn Tsaraues

I') Buranuit CMmupHOB

14.Ha oTkpbiTun OJMMNINICKUX UTP MAPAJ OJUMIIUICKHUX JeJeranuii CTpaH-y4acTHHUIL
OTKpbIBaeT (UAET NepBOH):

A) neneranus CTpaHbI-OPraHU3aToOpa

b) nenerauus cTpaHbl, Ube Ha3BaHWE HAYMHAETCS HA TIEPBbIC OYKBHI ajipaBUTA CTPAHBI-
opraHusaropa

B) nenerauus crpansl-opranusaTopa npeablayeil OMMIHa bl

I') neneranus I'perun

15.Ha orkpbiTn OJIMMIMIICKUX UTP MapaJ OJTUMIMHACKHUX JAejleranuii CTpaH-y4acTHHIL
3aBepmiaeT (MIeT MocjaeqHe):

A) nenerauus CTpaHbI-OpraHU3aToOpa

b) neneranus ctpanbl, ybe Ha3BaHWE HAUMHACTCS HA MEpPBbIe OYKBBI an(aBuTa CTpaHbI-
oprasusaTopa

B) JleJIeralus CTpaHbl-opranu3aropa npeasiaymeid Onummnuast

r) neneramus ['perun

16.B kakom roay 0b11 00pazoBan MeXa1yHapOIHBIH OJTMMIIMACKANA KOMUTET?

A) 1890

b) 1894

B) 1892

I') 1896

17.Tepmun «Onumnuana» o3Hayaer:

A) yetblpexsieTHUN nepuoa Mexay OITUMIMICKUMU UTPaMu

b) nepBblil roa YeThIpexIeTHsl, HaCTYIIJIEHHE KOTOPOTo Npa3iHyoT OJIUMIUNHCKHAE UTPBI
B) cunorum OnuMnuiickux urp

I') copeBHOBaHMsI, MPOBOAUMBIE BO BpeMsi OIUMINICKUX UTP

18.B kakom rogy OJMMNIHUHCKHE UTPBI COCTOSVINCH B Hallell cTpane?

A) nnanupoBanuch B 1944 roay, HO ObUTM OTMEHEHBI M3-3a 2 MUPOBOM BOMHBI

b) B 1976 rony B Coun

B) B 1980 rogy B Mockse

I') noka eie He MPOBOJWINCH

19.Kakue qucuumJIMHbI BKJIKYAJ NEHTATJIOH — IpeBHerpevyeckoe nsaruoopobe?

1. KynauHslii 60¥ 2. BepxoBas €31a 3. IPBDKKHU B AJIMHY 4. IPBIXKKHU B BBICOTY
5. MeTaHue JucKa 6. Oer 7. ctpenbba u3 Iyka 8. boprOa 9. nnaBaHue
10. MmeTaHue KOMbs

A)1,2,3,8,9



b)3,5,6,8, 10

B)1,4,6,7,9

)2,5,6,9,10

20.ITsep ne KyOepTen ObL1 yA10CTOCH 30JI10TOM OJTMMIMICKONH MeIaJIM Ha KOHKypce
HCKYCCTB B ...

A) B 1894 rony 3a npoext Onumnuiickoi XxapTuu

b) B 1912 roay 3a «Oxy ciopta

B) B 1914 rony 3a ¢uar, nogapennsiii Ky6eprenom MOK

I') B 1920 roay 3a Texct OMMMIUNACKON KIISTBBI

21.0mmMnuiickuii CHMBOJI NPeJCTaBJIsAeT ¢ CO00i MATH NMeperieTeHHbIX KoJel,
PACIO/I0KEHHBIX CJICBA HAIIPABO B CJIEAYIOLIEM MOPsSIKe...

A) BBepXy - CUHEE, YEPHOE, KPACHOE, BHU3Y- )KEJITOE U 3€JIEHOE

b) BBepxy — 3e1eHoe, YepHOe, KpacHOEe, BHU3Y — CUHEE U JKEJITOE

B) BBepxy — KpacHOe, CUHEE, YEPHOE, BHU3Y — JKEJITOE U 3€JIEHOE

') BBepXy — cHHEe, UepPHOE, KPAaCHOE, BHU3Y — 3€JIEHOE U JKEJITOEe
22.0mmMnuiickue Urpbl COCTOAT U3...

A) copeBHOBaHHUI MEXAy CTpaHaMHU

b) copeBHOBaHMI1 110 3MMHUM WJIM JIETHUM BUJaM CIIOpTa

B) 3umuux u netaux Urp Onummuassi

I') oTKpbITHS, COPEBHOBAHUM, HATPAXKIACHHS YHACTHUKOB U 3aKPbITUS

23.Kak Ha3bLIBAJUCH CHICIHAJLHBIC IOMElIeHHs AJI HOArOTOBKH ATJIETOB K
apeBHerpevyeckuM Urpam Oummnuansi?

A) manectpa

b) amdurearp

B) rumuacus

I') craguonpom

24. TanucmanoM OJIMMIMHACKUX UT'P ABJISIETCH:

A) m3o6paxkenne Onummnuiickoro ¢iara

b) u3o6paxeHune MiITH CINIETEHHBIX KOJIell

B) nzo06paxeHnue )kuBOTHOTO, HOIYJISIPHOTO B CTpaHe, MpoBosield Onumnuary
I') u300paxkeHne NaMATHUKA apXUTEKTYpPBl, OMYJISIPHOTO B CTpaHe, NpoBosaiel Onumnuary
25. Tanucman, Kak Obl IPUHOCSIIUI cYACTBe JI00OMY OJIMMIHUITLY, JJI000MY 00JIeJILIIUKY,
BIICPBbIC MOSBUJICS HA UTPAxX B ...

A) 1968 rony B Mexuko

b) 1972 rony B Miouxene

B) 1976 rony B Monpeaine

I') 1980 rony B Mockse

26./BurarejibHO€e YMeHHE — ITO:

A) ypoBeHb BIa/IeHUS 3HAHUSAMU O JABMIKEHHSIX

b) ypoBeHb BiiafieHUs IBUTaTENIbHBIM JIEHCTBUEM

B) ypoBeHb BiafieHus1 TAKTUYECKON OATOTOBKOM

I') ypoBeHb BiIaJiIeHUs] CHCTEMOM IBUYKEHUI

27.Peanu3anms neau GuU3n4eCKOro BOCIUTAHMUS OCYLIECTBJISAETCH Yepe3 pelieHue:
A) nBUraTeNbHbIX, TATHEHUYECKUX U MPOCBETUTENBCKUX 3aa4

b) 3akanuBaronux, NCUXoJI0rn4eckux 1 Guiocockux 3anad

B) 3anau pa3BuTus ABIXaTEIBbHOM U CEPIEYHO-COCYAUCTON cucTeM

') 0310pOBUTENBHBIX, 00pa30BATENbHBIX U BOCIIMTATENBHBIX 3a/1a4
28.BpeMeHHOe CHUKeHHe PA00TOCIIOCOOHOCTH MPUHATO HA3bIBATH:

A) ycTanocTso

b) nanpsoxenuem

B) yromnenuem

I') nepeno3upoBKoit



29.Yt0 siBJIsIeTCS OCHOBHBIMHU CpeIcCTBaMM (PU3MUYECKOr0 BOCTIUTAHUS?

A) ydeOHbIe 3aHATUS

b) dbusnueckue ynpaxkHeHUS

B) cpencrBa o0yuenus

I') cpencTBa 3akanuBaHus

30.Kakue u3 nepe4ncjaeHHbIX HHKe (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHI OTHOCATCS K
HUKJIHYeCKUM?

A) MeTtanus

b) mpeokku

B) xyBBIpKH

I') Ger

31.0a0HUM M3 OCHOBHBIX (pH3HUYECKHX Ka4eCTB SIBJISACTCS:

A) BHUMaHUE

b) paboTocnocoOHOCTH

B) cuna

I') 3mopoBbe

32.Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO Pa3BUBAETCS MPHU JJIUTEILHOM Oere B MeIJIECHHOM TeMIie?
A) cuna

b) BeIHOCTMBOCTH

B) 6picTpoTa

I') noBkOCTH

33.Ykaxure BUJ CIIOPTA, KOTOPbI o0ecniedynBaeT HAauOO0AbIINI 3¢ (eKT B pasBUTHH
THOKOCTH:

A) TspKenas aTiaeThKa

b) rumuactuka

B) coBpemenHoe nsaTubopne

I') nerkas aTneruka

34.Jlyumine ycJjioBusl A1 Pa3BUTHS JIOBKOCTH CO31AI0TCSI BO BpeMd...

A) TOJBUXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP

b) npbDKKOB B BBICOTY

B) 6era ¢ MakcUManbHOI CKOPOCTHIO

I') 3ansTHI JTETKOM aTIETUKON

35.Ha3oBuTe 0CHOBHBIC (pr3nUeCKHE KaYeCTBA.

A) KOOpAMHALKSA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, CHJIa, OBICTPOTA

b) noBkocTs, cuia, 6pICTPOTa, BHIHOCIUBOCTD, THOKOCTh

B) o61m1ast BBIHOCTUBOCTH, CUIIOBAsi BRIHOCIUBOCTH, OBICTPOTA, CHJIA, JIOBKOCTD
') o611ast BBIHOCAMBOCTD, CHIIOBasi BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTb, OBICTPOTA, JTOBKOCTb
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