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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: формирование у 

обучающихся практических знаний и умений в области безопасности жизнедеятельности. 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально - гуманитарного цикла образовательной программы.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 -  распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

- определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить  

- структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

- порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации 

- выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

- номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

- приемы структурирования 

информации 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации 
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- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

- применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

- использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

- использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

-  современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 03 - определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

- определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

-  определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

- определять источники 

достоверной правовой 

информации 

- составлять различные 

правовые документы 

- находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать 

- оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология 

- возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

- правила разработки 

презентации 

- основные этапы разработки 

и реализации проекта 
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ОК 04 - организовывать работу 

коллектива и команды 

- взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

- психологические основы 

деятельности коллектива 

- психологические 

особенности личности 

 

ОК 06 - проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

- описывать значимость своей 

специальности 

- применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

- значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

- стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07 - соблюдать нормы 

экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения 

- принципы бережливого 

производства 

- основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

-  правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 09 - понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 
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- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

- особенности произношения 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 66 21 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 - 

Всего 68 21 
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2.2. Содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 

Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности 

и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала   ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и 

социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия 

населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

2 

В том числе практических занятий  
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Практическая подготовка Практическое занятие № 1. Разработка памятки выполнения 

эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
2 

Практическая подготовка Практическое занятие № 2. Решение ситуационных задач, 

используя знания правил поведения при угрозе террористического акта 
2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 60  

Тема 2.1. 

Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе.  

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

2 

 

1 

Тема 2.2. 

Организационн

ые и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8/2 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Практическая подготовка Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. 

Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет 

граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы 

по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

2/2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3 Определение организационной структуры ВС России 2 

Тема 2.3. 

Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 16/3 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя 

и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия 

военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы 

проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических 

2/2 

 

 

 

2/1 
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упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы проведения 

физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные 

физические тренировки 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4 Выполнение неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 
2 

Практическое занятие № 5 Определение порядка прохождения военной службы по призыву в 

современных условиях 
2 

Практическое занятие № 6 Определение воинских должностей и званий военнослужащих. 2 

Практическое занятие № 7 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в 

движении. 
2 

Практическое занятие № 8 Построение и отработка движения походным строем 2 

Практическое занятие № 9 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом 

на месте 
2  

Тема 2.4. 

Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во 

время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий 

выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания 

оружия и правильность прицеливания.  

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 

автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

2 

 

 

2 

Тема 2.5. 

Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Тема 2.6. 

Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 
2 

Содержание учебного материала 2 



58 
 

58 

Тема 2.7. 

Основы 

инженерной 

подготовки 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 
2 

ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Тема 2.8. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
2 

Тема 2.9.  

Общие правила 

оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 12/12 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 Практическая подготовка Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных 

повреждениях и состояниях организма.  

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

2/2 

 

 

 

В том числе практических занятий  

Практическая подготовка Практическое занятие № 10. Оказание первой медицинской 

помощи при кровотечении. 
2/2 

Практическая подготовка Практическое занятие № 11 Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 

2/2 

Практическая подготовка Практическое занятие № 12 Оказание первой медицинской 

помощи при ожогах и поражении электрическим током 
2/2 

Практическая подготовка Практическое занятие № 13 Оказание первой медицинской 

помощи при утоплении, при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании. 

2/2 

Практическая подготовка Практическое занятие № 14 Оказание первой медицинской 

помощи при отравлениях, при клинической смерти. 
2/2 

Тема 2.10.  Содержание учебного материала 3/2 
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Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и 

бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-

капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики.  

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

2/2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

Тема 2.11.  

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 07, 09 

 
Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска.  

Понятие об иммунитете и его видах 

1/1 

 

1/1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 
 

Всего: 68  

 
 

 

 



60 
 

60 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Оборудование кабинета « Безопасности жизнедеятельности»: 

 рабочие места по количеству обучающихся (стол для преподавателя –  высота рабочей  

плоскости 700 мм, ширина рабочей плоскости – 650 мм,  длина рабочей плоскости – 1200 мм; 

стул ученический высота сиденья 460 мм, глубина сиденья 400 мм, ширина сиденья – 360 

мм, ширина спинки – 320 мм); 

 рабочее место преподавателя (стол для преподавателя –  высота рабочей  

плоскости 700 мм, ширина рабочей плоскости – 650 мм,  длина рабочей плоскости – 1200 мм; 

стул высота сиденья 460 мм, глубина сиденья 400 мм, ширина сиденья – 360 мм, ширина 

спинки – 320 мм). 

 комплект учебно-методической документации; 

 материал для контроля знаний обучающихся; 

 фонд оценочных средств;  

 индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки) 

 общевойсковой защитный комплект 

 войсковые индивидуальные аптечки 

 сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС) 

 перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка 

медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка 

медицинская малая стерильная) 

 медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная) 

 грелка 

 жгут кровоостанавливающий 

 индивидуальный перевязочный пакет 

 шприц-тюбик одноразового пользования 

 массогабаритный макет автомата Калашникова 

 макеты мин и гранат 

 тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации, пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения действий и тестовыми режимами «манекен» 

 медицинская кушетка 

 медицинская ширма 

Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, операционной системой Windows и   прикладным программным 

обеспечением (PowerPoint), ноутбук мобильного класса, интерактивный комплекс  

Аудиовизуальные и визуальные средства обучения: 

 видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие  

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по разделам 

курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности) 

 нормативно-правовые документы 

 наборы плакатов (первая медицинская помощь, военная форма, стрелковое оружие,  

теоретические основы ведения огня из стрелкового оружия, мины и гранаты, терроризм- 

угроза обществу, государственные и военные символы Р.Ф., твои ГЕРОИ - Россия) 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 
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3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва: Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 -Текст: 

непосредственный.  

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова,  
Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. - 222 с. - ISBN 978-5-406-12361-4. - Текст: 

непосредственный.  

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., Занина 

И. А. - Москва: Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 - Текст: непосредственный. 

Интернет – ресурсы: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/main/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/main/120282/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/main/104736/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/main/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- основы военной безопасности и 

обороны государства 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

- основы строевой, огневой и 

тактической подготовки 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

- боевые традиции Вооруженных 

Сил России 

- характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов 

- классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний 

- факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

демонстрация  знаний об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

владеет знаниями о последствиях 

поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной 

реанимации; 
правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

Устный и 

письменный опрос, 

тестирование, 

оценка выполнения 

заданий для 

дифференцированно

го зачета и 

практических работ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/main/120282/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/main/104736/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/
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демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Уметь: 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья 

и оценивает физическое 

состояние 

Оценка выполнения 

заданий для 

практических работ 

 

 

 

 


