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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«БД.10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цели дисциплины «БД.10 Основы Безопасности и Защиты Родины»:  

1) формирование представления о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) формирование представления о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) формирование представления о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

7) формирование нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности; 

9) формирование представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

контртеррористической операции; 

10) формирование представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ 
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обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области . 

Дисциплина «БД.10 Основы Безопасности и Защиты Родины» включена в основной 

цикл профессиональной образовательной программы специальности 35.02.20 Технология 

производства, первичной переработки и хранения сельскохозяйственной продукции 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен14: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять 

её составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

Номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

приемы структурирования 

информации 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления результатов 

поиска информации 

                                                           
14 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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профессиональной 

деятельности 

 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и  

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические основы 

деятельности коллектива 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические особенности 

личности 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

правила оформления документов  

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 06 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

  

демонстрировать осознанное 

поведение 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

описывать значимость своей 

специальности 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

принципы бережливого 

производства 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия15 38 12 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет, экзамен)        1 - 

Всего 39 12 

  

                                                           
15 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

№ 

п/

п  

Наименование разделов и 

тем учебного предмета 

Содержание учебного материала Объем  

в часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 4  
1 Лекция Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении национальной 

безопасности 

 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных 

приоритетов 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

 ОК 04, ОК 06 

 

 

 

 

 

 
 Практическая работа №1 «Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России» 

2  

Раздел № 2 «Основы военной подготовки» 6  
1 Лекция Строевые приемы  

и движение без оружия 

(строевая  

подготовка) 

Движение строевым шагом. Движение бегом, походным  шагом. Движение 

с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении 

2 ОК 04 

2 Лекция Требования  

безопасности  

при обращении  

с оружием  

и боеприпасами  

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания 

2 ОК 02, ОК 04 
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(огневая  

подготовка) 

 Практическая работа №2  «Воинская дисциплина и ответственность» 2  
Раздел № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 2  
1 Лекция Современные  

представления  

о культуре  

безопасности 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества,  

государства. Соотношение понятий  

«опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».  

Общие принципы (правила) безопасного  

поведения. Индивидуальный, групповой,  

общественно-государственный уровни решения задачи обеспечения 

безопасности 

2 ОК 01, ОК 02 

ОК 06 

 

 

 

 

Раздел № 4 «Безопасность в быту» 2  
1 Лекция Источники  

опасности в быту.  

Профилактика  

и первая помощь  

при отравлениях 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного 

поведения при осуществлении покупок в Интернете. Причины и 

профилактика  

бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных 

случаях 

2 ОК 01, ОК 06,  

ОК 05 

 

 

Раздел № 5 «Безопасность на транспорте» 4  
1 Лекция Безопасность  

дорожного  

движения 

История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости.  

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; 

движение в темное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности).Взаимосвязь безопасности водителя и 

пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность 

пассажира. Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю 

2 ОК 01, ОК 06 

 

 

 

 

 

 

2 Лекция Порядок действий  Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного  2 ОК 01, ОК 02,  
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при дорожно-транспортных  

происшествиях 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими;  

при опасности возгорания; с большим количеством участников) 

ОК 04, 0К 06,  

ОК 07 

 

  
Раздел № 6 «Безопасность в общественных местах» 2  
1 Лекция Безопасность  

в общественных  

местах.  

Опасности  

Социально-

психологического  

характера  

Общественные места и их классификация.  

Основные источники опасности в общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в 

общественных местах социально-психологического характера  

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек).Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи Правила безопасного поведения 

при попадании в агрессивную и паническую толпу 

 ОК 02, ОК 04,  

ОК 06  

 

 

 

 

Раздел № 7 «Безопасность в природной среде» 4  
1 Лекция Безопасность  

в природной среде 

Отдых на природе. Источники опасности  

в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в 

горах,  

на водоемах. Общие правила безопасности  

в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. 

Карты, традиционные и современные средства  

навигации (компас, GPS) 

 

2 ОК 02, ОК 06,  

ОК 07 

 

 

 

 Практическая работа №3  «Изучение основ безопасности и выживания в экстремальных природных 

условиях» 

  

Раздел № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 6  
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1 Лекция Факторы, 

влияющие  

на здоровье человека. 

Здоровый образ жизни 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические  

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье 

человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность,  

психологическое благополучие 

2 ОК 01, ОК 02 

 Практическая работа № 4  «Первая помощь при кровотечениях». 2  
Практическая работа №5  «Правила наложения стерильных повязок» 2  

Раздел № 9 «Безопасность в социуме» 2  
1 Лекция Общение в жизни  

человека.  

Межличностное 

общение, общение  

в группе 

Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. 

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», 

«малая группа». Межличностное общение, общение в группе, 

межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. 

Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в 

группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. 

Психологические закономерности в группе 

2 ОК 01. ОК 04, 

ОК 06 

Раздел № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 2  
1 Лекция Безопасность  

в цифровой среде 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Правила безопасного  

поведения в цифровой среде 

2 ОК 01, ОК 02 

ОК 05  

 

 

Раздел № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 4  
1 Лекция Экстремизм  

и терроризм как  

угроза устойчивого  

развития общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты 

проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической  направленности, их цель, причины, последствия. 

Опасность вовлечения  

в экстремистскую и террористическую  

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 06 

 



265 
 

 
 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую  и террористическую деятельность 
 

Практическая работа 

№6 

«Преступная идеология терроризма» 2  

Итоговая аттестация в форме - Дифференцированного зачёта 1 

Итого  39 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены 

следующее специальное помещение: кабинета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы дифференцированного зачета. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — М. : КНОРУС, 2023 - 282 

с. — (Среднее профессиональное образование). 

2.Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие/ Н.В. Косоланова, Н.А., 

Прокопенко. — М. : КНОРУС, 2019 - 160 с. — (Среднее профессиональное образова-ние). 

3.Гражданская защита: Энциклопедия в 4-х томах. (издание третье, переработанное и 

дополненное); под общей ред. В.А. Пучкова / МЧС России. М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 

4.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. МО РФ, ФГБУ МО, 2017 г. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1 "Об обороне" от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ. 

2 "О гражданской обороне" от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ. 

3 "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген- 

ного характера" от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ. 

4 "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" от 22 августа 1995г.№151ФЗ. 

5 "О радиационной безопасности населения" от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ. 

6 "О пожарной безопасности" от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ. 

7 "О промышленной безопасности опасных производственных объектов" от 21 июля 1997 г. 

№ 116-ФЗ. 

8 «О безопасности гидротехнических сооружений" от 21 июля 1997 г. № 1117-ФЗ. 

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной «Интернет необходимых 

для освоения дисциплины 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы контроля я 

оценки результатов обучения 

-Сформированность представлений оценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

 - Ссформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- Сформированность представлений о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий 

в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- Знания о способах безопасного поведения в природной среде; 

умение применять их на практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

- Владение основами медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

– Знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- Сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

- Знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности; 

- Сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 

знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- Сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

 

Оценка результатов устных и 

письменных ответов, 

аналитической 

работы с источниками, написания 

практических работ, эссе (в том 

числе 

профессионально 

ориентированных), 

 

 

 

докладов, тестирование, 

составления 

презентаций, защита проектов,  

 

 

Текущий контроль: 

 

 

 

 

 

Оценивание отчетов по 

выполнению практических работ. 

 

 

 

Решение качественных и 

количественных задач. 

 

 

 

 

Индивидуальный опрос. 

 

 

 

 

Промежуточный контроль: 

 

 

 

Фронтальный опрос. 

 

 

Тестирование по теме. 

 

 

Итоговый контроль: 
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Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской 

обороны; 

- Знание основ государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и основных принципов организации Единой 

системы предупрежденияи ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

 

 

 

 

 

Решение заданий 

дифференцированного зачета. 

 

 

  


